
Energie sparen leicht gemacht 

 

Energie sparen kann jeder Haushalt. Mit einfachen Verhaltensänderungen lassen 

sich die Heizkosten und die Stromrechnung einer Familie merklich reduzieren – 

ganz ohne Komforteinbusse. 

 

Die privaten Haushalte beanspruchen mehr als einen Viertel des gesamten 

Energieverbrauchs der Schweiz. Mehr als zwei Drittel dieser Energie wird fürs Heizen 

gebraucht, 14 % fürs Warmwasser. Der Rest von rund 19 % entfällt auf Geräte und 

Beleuchtung. In gut gedämmten Gebäuden ist der Bedarf an Raumwärme wesentlich 

kleiner, umso stärker fallen die stromverbrauchenden Geräte im Haushalt ins Gewicht.  

 

Heizung 

Wer energiesparend heizen will, regelt die Temperatur in jedem Raum den Bedürfnissen 

entsprechend mit Thermostatventilen. Schlafzimmer oder Flure können etwas kälter sein 

(18 °C), während in den Wohnräumen die Temperatur von 21 °C zur angenehmen 

Atmosphäre beiträgt.  

Ein offenes Kippfenster ist während der Heizperiode zu vermeiden. Das Zimmer kühlt 

unnötig aus, die Luft wird kaum erneuert.  

 

Beleuchtung 

Seit Herbst 2012 sind herkömmliche Glühbirnen nicht mehr im Verkauf. Alternativen 

finden sich auf der Basis der LED-Technik für fast alle Anwendungen. Wie eine 

Sparlampe benötigt eine LED-Lampe – bei gleicher Helligkeit – nur etwa einen Fünftel so 

viel Energie wie eine herkömmliche Glühlampe. Tipps zu LED-Lampen: www.toplicht.ch.   
 

Geräte 

Viele Geräte im Haushalt sind ausgeschaltet aber nicht vom Netz getrennt und beziehen 

Tag und Nacht Strom. Dieser Standby-Verbrauch ist Energievergeudung. Abschalthilfen 

wie Steckerleisten oder Schaltermäuse ermöglichen die vollständige Unterbrechung der 

Stromzufuhr. Bei manchen Geräten lohnt es sich, den Hauptschalter auszuschalten oder 

den Stecker aus der Dose zu ziehen.  

 

Energieetikette 

Orientieren Sie sich beim Kauf von Lampen und Geräten an der „Energieetikette“. Das 

Label gibt Aufschluss über den Stromverbrauch. Wählen Sie ein Gerät, das einen tiefen 

Stromverbrauch und einen niedrigen Standby-Verlust aufweist (www.topten.ch).  

 

Beratung rund um Energieeffizienz und erneuerbare Energien erhalten die  

Bewohnerinnen und Bewohner der Gemeinden Brütten, Dinhard, Elsau, Hagenbuch, 

Hettlingen, Lindau, Neftenbach, Pfungen, Schlatt, Turbenthal, Wiesendangen und Wila 

bei der Energieberatung Region Winterthur, c/o Nova Energie GmbH 

  edi    tra  e         Etten a  en   e e  n                 a                

energieberatung@eb-region-winterthur.ch, www.eb-region-winterthur.ch 

 

 

 
Bildlegende : 
Schalten Sie die Geräte ganz aus und sparen Sie den unnötigen 
Stromverbrauch im Standby-Modus. (Copyright: ETS, Illustration: 
Etienne) 
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