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am Mittwoch, 11. November 2026

14.30 — 16.30 Uhr

im Alten Primarschulhaus, Stationsstrasse 11,
8492 Wila




Im Rahmen des Projekts «Wintertreff Wila» unserer Kirchgemeinde
bietet Pfarrerin Heidi Noll in den Wintermonaten von November bis Marz
Erzahlcafés an.

An diesem Nachmittag teilen wir Erlebnisse, Geschichten und Gedanken
rund um das Lebensmotto «Weniger ist mehr».

Habe ich in meinem Leben einmal die
Erfahrung gemacht, dass weniger zu
haben mir einen Gewinn brachte?
Oder habe ich im Gegenteil darunter
gelitten, zu wenig zu haben, um mich
entfalten zu kdnnen?

Wieviel brauche ich?

Packe ich regelmassig zu viel ein,
wenn ich auf Reisen gehe? Oder ge-
hore ich zu denen, die zu wenig mit-
nehmen?

Mochte ich gerne Dinge loslassen
konnen, die ich in meinem Lebens-
gepack mittrage und die mich belas-
ten?

Was will ich mir unbedingt bewahren
und behalten?

Diesen und anderen Fragen werden
wir bei diesem Erzahlcafé nachge-
hen.

Erzahlcafé — Geschichten teilen, Menschen begegnen

Was ist ein Erzahlcafé?

Bei einem Erzahlcafé tauschen wir uns in einer moderierten Erzahlrunde
uber Lebensgeschichten und Erfahrungen zu einem bestimmten Thema
aus. Man kommt zusammen, erzahlt Geschichten, hort einander zu und
entdeckt, wie vieles uns verbindet. Beim Zuhoren oder Erzahlen erfahren
Sie Spannendes und konnen Erlebnisse und Erinnerungen mit anderen
Menschen teilen.

Wer mochte, darf auch einfach zuhoren.

Anschliessend ist Zeit fur Geselligkeit bei Kaffee und Kuchen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.



Anmeldung bis 8. November an:
Heidi Noll

Tosstalstrasse 14

8492 Wila

Tel. 052 385 12 34

E-Mail heidi.noll@ref-turbenthal-wila.ch
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Anmeldung fiur das Erzahlcafé am 11. November 2026

Anzahl Personen: .........



