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Wir laden Sie herzlich in das Café Internatio-
nal Turbenthal ein. Das Café International ist
ein Treffpunkt fir alle Einwohnerinnen und
Einwohner.

Das Café International findet statt:
Montag: von 09 - 11 Uhr
Mittwoch: von 14 - 16 Uhr

Die genauen Daten entnehmen Sie bitte dem
Programm auf der Riickseite.

Ort: Reformierte Kirche Turbenthal, Chile-
treff, Tosstalstrasse 90, 8488 Turben-
thal

Das Café kostet 1 Franken.

Haben Sie Fragen?

> Projektleiterin: Frau Georgette El-Ladki,
052 385 55 80 - 078 842 09 20
ladki@swissonline.ch

> Sekretariat: Frau Monika Miiller,
052 397 26 48
monika.mueller@turbenthal.ch.

Wir freuen uns auf Sie im Café International
Turbenthal!

Ref. Chiletreff

Sie finden den reformierten Chiletreff direkt
neben der reformierten Kirche. Ungeféhr 5
Minuten Fussweg vom Bahnhof.

Chiletreff, Erdgeschoss Saal:

Café International ist ein Projekt der Ge-
meinde Turbenthal zur Férderung der In-
tegration. Es wird unterstiitzt vom Kantona-
len Integrationsprogramm.
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Projektleiterin:

Georgette El-Ladki

052 385 55 80

078 842 09 20
ladki@swissonline.ch
Sekretariat:

Brigitte Kiinzli

052 397 26 48
Brigitte.Kuenzli@turbenthal.ch




Montag
15.01.2024
09-11 Uhr

Mittwoch
24.01.2024
14-16 Uhr

Montag
05.02.2024
09-11 Uhr

Origami-Kalender falten

Origami-Kalender Aus Pa-
pier falten wir mit Hilfe von
Frau Erika Badertscher ei-
nen Kalender fiirs 2024.

Geschwister

Die Beziehung zu Ge-
schwistern ist eine unserer
léngsten Beziehungen im
Leben. Bei der Gespréchs-
runde von Femmes-Tische
kannst du (ber deinen Fa-
milienalltag und deine Ver-
haltensweisen sprechen
und bekommst Einblick wie
du deine Kinder stdrken
kannst.

Schneestern aus Papier

Schneesterne Frau Erika
Badertscher zeigt wie aus
Papier wunderschéne
Schneesterne entstehen.

Mittwoch
14.02.2024
14-16 Uhr

Mittwoch
21.02.2024
14-16 Uhr

Mittwoch
13.03.2024
14-16 Uhr

Gesunde Saaten-
Guetzli selber machen

Schnell, lecker, gesund
und auch als Snack mit
Nissen nicht zu verachten!
Mit Hilfe von Eike Buchli
lassen wir uns doch ein-
fach Uberraschen!

Fit fiir den Kindergarten

Dein Kind kommt bald in
den Kindergarten? In der
Gesprachsrunde von Fem-
mes-Tische werden alters-
gerechte Anregungen und
Lerngelegenheiten im Fa-
milienalltag angeschaut.
Es wird diskutiert wie du
dein Kind gut fir den Kin-
dergarten-Eintritt vorberei-
ten kannst.

Focaccia

Focaccia sind so lecker,
schnell und vielseitig ein-
setzbar, auch Glutenfrei!
Frisch geniessbar auch

im Café International
mhhh ... mit Eike Buchli
probieren wir es doch ein-
fach mal aus!!!

Montag
25.03.2024
9-11 Uhr

Mittwoch
03.04.2024
14-16 Uhr

Chilaquiles rojos mit
Spiegelei

Mit Hilfe von Danielle
Zehnder lernen Sie, das
beliebte mexikanische
Frihstiick zuzubereiten.

Das Essen besteht aus frit-
tierten Tortillas (wir ver-
wenden Nacho-Chips),
eine warme Sauce aus To-
maten und Spiegelei.

Man kann dazu Kése und
Creme Fraiche servieren.

Konsum von Digital Me-
dien im Familienalltag

Wie viel ist gut? Wie setze
ich Grenzen? Sind das Fra-
gen, die in deiner Familie
beschiéftigen. An den Ge-
sprédchsrunden von Fem-
mes-Tische diskutiert ihr
Uber den guten Umgang
mit digitalen Medien im
Familienalltag.



Montag
15.04.2024
9-11 Uhr

Montag
06.05.2024
9-11 Uhr

Montag
05.06.2024
14-16 Uhr

Blume aus Eierkarton

Friihlingserwachen mit
Upcycling: Aus Eierkartons
werden Blumen. Frau Erika
Badertscher zeigt, wie es
geht.

Filz Vogel nédhen

Frau Erika Badertscher
zeigt wie aus Filz mit Nadel
und Faden, lustige Végel
entstehen.

Ich, mein Beruf, meine
Familie

Wie gelingt es mir meine
Rolle als Mutter und be-
rufstétige Person zu ver-
einbaren? Wie bleibe ich
dabei gesund und gliick-
lich? An der Gespréchs-
runde von Femmes-Tische
diskutiert ihr und bekommt
Einblick in kurze Filme.

Montag
17.06.2024
09-11 Uhr

Mittwoch
26.06.2024
14-16 Uhr

Montag
01.07.2024
09-11 Uhr

Kerze giessen: Miicken-
stopp

Im Joghurtglas Giessen
Sie mit Hilfe von Frau
Erika Badertscher ihre ei-
gene Kerze und vertreiben
sie zugleich die lastigen
Miicken.

Heute wird es etwas
brenzlig...

Wir gestalten mit einem
Lotkolben unseren eigenen
Kork- Untersetzer!

Mit Eike Buchli schaffen
wir das alle. &

Stofftasche mit Sonne-
druck

farben Sie farben mit Hilfe
von Frau Erika Badertscher
eine Stofftasche. Es wer-
den Stellen mit Gegen-
stdnden abgedeckt, wo
nachher die Farbe beim
Trocknen verschwindet.
Eine Faszinierende Tech-
nik!

Mittwoch
10.07.2024
14-16 Uhr

Waffeln

- Weitere Waffel - Ideen
umsetzen und leckere Va-
riationen testen".

Ob fiirs Frihstick, zum
Zvieri oder zum Znacht,
fur jeden was dabei!

Frau Eike Buchli zeigt es,
wir probieren es ...mmmh
lecker!



