Gemeinsames Essen oder einmal nicht Kochen

Die Ref. und Kath. Kirchen Turbenthal-Wila organisieren
zweimal im Monat in verschiedenen Restaurants ein
gemeinsames Mittagessen.

Spielnachmittage

finden einmal im Monat im Chiletreff von

14.00 - 16.00 Uhr statt, Kaffeestube ab 15.30 Uhr
Organisation: Ref. Kirche Turbenthal-Wila und Pro
Senectute Kt. Zirich, Ortsvertretung Turbenthal

Gemeinsam spazieren anstatt alleine zu gehen
jeden Dienstag von 14.00 - 16.00 Uhr, Treffpunkt:
Bahnhof Turbenthal (Bahnhofbanklein)

Organisation: Pro Senectute Kt. Zurich, Ortsvertretung
Turbenthal

Sitzberg Frauen

www.kirche-sitzberg.ch, Mittagstisch fiir Seniorinnen
und Senioren jeden 1. Donnerstag im Monat,
(Anmeldung erforderlich bis Montag vorher) Susanne
Maurer, 079 282 32 80, susanne.maurer@gmx.ch

Achtung: Programmanderungen vorbehalten
Detailangaben fur alle Angebote werden laufend auf den
Homepages der Gemeinde Turbenthal, der Kirchen und
der Anbieter publiziert oder kénnen direkt bei den
Organisatoren oder Anbietern erfragt werden.

ADRESSEN

Evang.-Ref. Kirchgemeinde Turbenthal-Wila
Seniorennachmittage und -ausfliige, Gemeinsames
Essen, Spielenachmittage

www.ref-turbenthal-wila.ch

Sekretariat, 052 385 15 22
sekretariat@ref-turbenthal-wila.ch

Kath. Kirche Turbenthal
Senioren-Kaffeetreff, Adventsfeier
www.herzjesu-turbenthal.ch
Sekretariat, 052 385 11 72
sekretariat@herzjesu-turbenthal.ch

Evang. meth. Kirche Turbenthal-Russikon
www.emk-turbenthal.ch

Tel: 052 385 11 67
turbenthal@methodisten.ch

Ref. Kirche Sitzberg
Seniorennachmittage und —ausfliige
www.kirche-sitzberg.ch

Annabelle Hantzsche, 076 227 32 66
annabelle.hantzsche@gmx.com

Diakonie Tosstal
Unkomplizierte Hilfe
www.diakonie-toesstal.ch
David Bach, 079 470 54 38
david.bach@vivakirche.ch

Frauenkafi Sitzberg
Margrit Siegfried, 052 385 15 39 oder 079 646 21 05
siegfriedsitzberg@gmail.com

Frauenkafi Neubrunn

am letzten Mittwoch im Monat nach Absprache
Verena Fehr, 052 385 38 30
verenafehr@gmail.com

Fitness & Gymnastik 60+ (Frauen)
Grosshalle Turbenthal, Mittwoch, 09.30 Uhr
Claudia Neuenschwander, 052 385 12 90 oder
076 426 03 85, claudia.neuen@gmail.com

Seniorenturnen Manner

Turnhalle Risi, Mittwoch

jeweils 16.00 - 17.00 Uhr ausser Schulferien
Heinrich Deppe, 079 291 59 68
deppeheli@bluewin.ch

Seniorenwandergruppe

Wanderungen siehe: www.senioren.clubdesk.com
Vreni und Daniel Zehnder, 052 394 22 44
zhturbi@bluewin.ch

Verein win-win

Ausfahrten mit Spezialvelos / Private Fahrten ab
Turbenthal, www.w-win.ch oder info@w-win.ch
Hansjorg Graf, 052 386 20 57 oder 079 432 54 44

Rotkreuz-Fahrdienst

Medizinische + therapeutische Fahrten
Bitte direkt beim SRK Zirich anmelden unter:
044 388 25 00 oder fahrdienst@srk-zuerich.ch
drei Arbeitstage im Voraus.

Ortsvertretung Pro Senectute Kt. Ziirich
Gemeinsames Spazieren, Referat: allg. Gefahren und
Telefonbetrug, Spielnachmittage, Halbtagiger
Ausflug, Ruth Hegner, 052 385 26 58,
ruth.hegner@bluewin.ch

Pro Senectute Kt. Ziirich, DomiGym
Bewegungsangebot zu Hause,

vulnerable Menschen 70+

Termine online: www.pszh.ch (Kontaktformular) oder nach
telefonischer Absprache, (Montag bis Freitag 13.30 -
17.00 Uhr) Lucia Ballerini, 058 451 51 30
lucia.ballerini@pszh.ch

Spitex Mittleres Tosstal
www.spitex-toesstal.ch
Administration, 052 385 23 30
info@spitex-toesstal.ch

Besuchsdienst: Miteinander Zeit verbringen
Regelmassig Besuch bekommen oder als
Besucher/Besucherin mitwirken.

Leitung: Regina Schleicher

Nahere Informationen unter:

077 234 42 44 (Montag von 15.00 - 19.00 Uhr)
oder besuchsdienst.turbenthal@bluewin.ch

Seniorenanlasse der reformierten
Kirchgemeinde Sitzberg
Seniorennachmittage

Marz oder April, mit Vortrag

November oder Dezember, Advents-Stubete

Seniorenausfahrten

Mai oder Juni, Reiseziel noch offen
September, Reiseziel noch offen
Organisation: Ref. Kirche Sitzberg
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Agenda 2024

Ein Miteinander fiir
Seniorinnen und Senioren

Angebote in der Gemeinde

GOLD

. SEFEESEE Turbenthal
www.energiestadt-turbenthal.ch natirlich nachhaltig



AGENDA 2024

Januar

Di 09.

Kaffee-Treff, 09.00 Uhr, Kath. Pfarreisaal,
Turbenthal

unterstitzt von den Kirchen und der Pro
Senectute Kt. Zirich, Ortsvertretung Turbenthal

Do 11. Referat von Polizist Grossenolz, Allgemein-
Gefahr und Telefonbetrug, 14.30 Uhr,
Chiletreff Turbenthal, Organisation: Pro
Senectute Turbenthal

Do 18. Evangelischer Allianznachmittag, 14.30 Uhr,
Zentrum Ramismihle, Organisation:
Allianzkreis mittleres Tosstal

Februar

Di 06. Gemeinschaftsnachmittag, 14.15 Uhr, EMK
Turbenthal, «vom Umgang mit Ablehnung»,
Vreni Theobold

Di 13. Kaffee-Treff, 09.00 Uhr, Kath. Pfarreisaal,
Turbenthal

Do 15. Nachmittag flr Seniorinnen und Senioren
«Lesung in Mundart», 14.30 Uhr, Katholischer
Pfarreisaal, Organisation: Kath. und Ref. Kirchen
Turbenthal-Wila

Marz

Di 12. Kaffee-Treff + Mittagessen, 09.00 Uhr, Kath.
Pfarreisaal, Turbenthal

Do 14. Spitex-Vortrag «Hand in Hand mit der Spitex»,

14.30 Uhr, Ref. Chiletreff Turbenthal,
Organisation: Spitex Mittleres Tdsstal, wird

April

Di 02. Gemeinschaftsnachmittag, 14.15 Uhr, EMK
Turbenthal, «Ostern Uberlebt... das Leben geht
weiter...» nachdsterliche Gedanken von Ueli
Sennhauser

Di 09. Kaffee-Treff, 09.00 Uhr, Kath. Pfarreisaal,
Turbenthal

Do 18. Nachmittag flir Seniorinnen und Senioren:
«Naturfilm mit Kurt Baltensperger», 14.30 Uhr,
Pflegezentrum Lindehus, Turbenthal
Organisation: Ref. und Kath. Kirchen
Turbenthal-Wila mit Pflegezentrum Lindehus

Mai

Di 07. Gemeinschaftsnachmittag, 14.15 Uhr, EMK
Turbenthal, «Missionseinsatz in Bolivien», David
Brenner, Pfarrer EMK Turbenthal

Di 14. Kaffee-Treff, 09.00 Uhr, Kath. Pfarreisaal,
Turbenthal

Mi 22. Rollatorencheck, 14-16 Uhr, Ref. Chiletreff
Turbenthal, Organisation: Spitex Mittleres
Tosstal

Do 23. Rollatorencheck, 14-16 Uhr, Rageboge Halle,

Untere Bahnhofstr. 17, Kollbrunn, Organisation:
Spitex Mittleres Tosstal

Do 23. Halbtagige Frihlingsausfahrt fiir Seniorinnen und
Senioren: «Seleger Moor», Rifferswil
Organisation: Ref. und Kath. Kirchen
Turbenthal-Wila

Juni

Di 11. Kaffee-Treff, 09.00 Uhr, Kath. Pfarreisaal,
Turbenthal

Mi 19. Nachmittag flr Seniorinnen und Senioren:
«Bildervortrag einer Reise mit Josef Kliihne»,
14.30 Uhr, Schulhaus Eichhalde in Wila,
Organisation: Ref. und Kath. Kirchen
Turbenthal-Wila

Juli

Di 02. Gemeinschaftsnachmittag, 14.15 Uhr, EMK
Turbenthal, «Israel: Bilder kurzweiliger Wege zu
Fuss», Urs Ramseier

Di 09. Kaffee-Treff + Mittagessen, 09.00 Uhr, Kath.
Pfarreisaal, Turbenthal

August

Di 13. Kaffee-Treff, 09.00 Uhr, Kath. Pfarreisaal,
Turbenthal

Do 22. Nachmittag flr Seniorinnen und Senioren

«FlUhrung im Tibetinstitut in Rikon»,
Organisation: Kath. und Ref. Kirche Turbenthal-
Wila

September

Di 03.

Gemeinschaftsnachmittag, 14.15 Uhr, EMK
Turbenthal, «Singnachmittag» mit Erika
Canevascini

Di 10. Kaffee-Treff, 09.00 Uhr, Kath. Pfarreisaal,
Turbenthal

Do 19. Ganztagige Herbst-Ausfahrt fiir Seniorinnen und
Senioren «Kléntaler See», Klontal,
Organisation: Ref. und Kath. Kirchen
Turbenthal-Wila

Oktober

Di 08. Kaffee-Treff, 09.00 Uhr, Kath. Pfarreisaal,
Turbenthal

Do 17. Ausflug zum Rega-Center, Flughafen Zirich,
Organisation: Pro Senectute Kt. Zirich,
Ortsvertretung Turbenthal

November

Di 05. Gemeinschaftsnachmittag, 14.15 Uhr, EMK
Turbenthal, «Armenien lebt» Max Huber

Di 12. Kaffee-Treff + Mittagessen, 09.00 Uhr, Kath.
Pfarreisaal, Turbenthal

Do 14. Nachmittag flr Seniorinnen und Senioren:

«gemeinsam mit der Zurcher Sehhilfe»,
14.30 Uhr, Ref. Chiletreff, Turbenthal
Organisation: Ref. und Kath. Kirchen
Turbenthal-Wila

Dezember

Di 03. Gemeinschaftsnachmittag, 14.15 Uhr, EMK
Turbenthal, «Adventsfeier» mit David Brenner
Pfarrer EMK Turbenthal

Do 12. Adventsnachmittag fur Seniorinnen und
Senioren mit anschliessendem Nachtessen,
15.00 Uhr, Ref. Chiletreff Turbenthal,
Organisation: Ref. Kirche Turbenthal-Wila

Gesellschaft

TURBENTHAL

Wir hoffen, dass Sie in dieser Broschlre interessante
Angebote finden. Alle Veranstaltungen sind offen fur alle.

Falls Sie Fragen oder Anliegen haben, so zdgern Sie nicht,
die Kontakt- und Anlaufstelle zu Altersfragen zu
kontaktieren.

Wir winschen Ihnen viel Spass und gute Unterhaltung.

Kontakt- und Anlaufstelle zu Altersfragen:
Gemeindeverwaltung Turbenthal

Brigitte Klnzli

Telefon 052 397 26 48

brigitte.kuenzli@turbenthal.ch ‘%O'

TURBENTHAL

Gemeindeverwaltung Turbenthal
Tosstalstrasse 56

8488 Turbenthal

Tel. 052 397 26 26
www.turbenthal.ch



